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   A          C#m                   B-      E   A     F#m                     B            E           A

Vinde e vede como Deus é bom/ Porque ele é nossa redenção/

  A           C#m                  B-       E   A     F#m                      B           E         A

Vinde e vede como Deus é bom / Porque nos deu a libertação.

                A                      F#     C#m                                         E                                 A

1-Eis o pão que constrói o homem, Que promove a vida e nos leva a Deus/

           A                       F#-    C#m                                   E           A

Eis o líder que não aliena, e que alimenta os amigos seus.

                A                    F#     C#m                           E                                   A

2-Eis o pão que nos equilibra, e nos desenvolve de modo integral/

           A                       F#-    C#m                                            E                 A

É o Cristo que nos fortalece para o crescimento do homem total.

                A                 F#     C#m                                   E                          A

3-Este pão não e subterfúgio, de quem nesta lida foge do dever/

               A                     F#-    C#m                                                     E           A

Pois o Cristo só nos enriquece, se correspondermos ao seu querer.

                    A                      F#     C#m                          E                                 A

4-Nossa mente ganha mais saúde, e a nossa vida muito mais vigor/

           A                          F#-    C#m                                                     E           A

Este pão sustenta a caminhada, até nossa morada junto do Senhor.

                A                      F#   C#m                                     E                                        A

5-Eis aqui o pão que enobrece, o homem que é pobre mas ama o Senhor/

           A                 F#-    C#m                                                        E           A

O sorriso do cristão alegre, traz deste alimento todo o seu sabor.

