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              D-                      G-           C                         F         D-                             G-              A7                         D-

1- Bendito e louvado seja/ O Pai nosso Criador/ O pão que nos recebemos/ É prova do seu amor/

     D7                             G-               C7                         F              D-                   G-               A7                      D-

O pão que nos recebemos/ É prova do seu amor/ É o fruto de sua terra/ Do povo trabalhador/

        D7                   G-              C7                       F            D-                            G-              A7                         D-

É o fruto de sua terra/ Do povo trabalhador/ Na missa é transformado/ No corpo do Salvador.

 D7                      G-        C7                        F        D-                     G-                         A7                             D-

Bendito seja Deus/ Bendito seu amor/ Bendito seja Deus Pai onipotente nosso Criador. (Bis)

              D-                      G-            C                         F          D-                         G-              A7                         D-

2- Bendito e louvado seja/ O Pai nosso criador/ O vinho que recebemos/ É prova do seu amor/

     D7                        G-               C7                         F             D-                    G-              A7                      D-

O vinho que recebemos/ É prova do seu amor/ É o fruto de sua terra/ Do povo trabalhador/

        D7                   G-              C7                       F            D-                            G-              A7                         D-

É o fruto de sua terra/ Do povo trabalhador/ Na missa é transformado/ No sangue do Salvador.
